
Andere ouders lopen tegen precies 
dezelfde dingen aan als jij! Eindelijk een 
cursus speciaal voor jonge ouders die ook 
weleens moe zijn, ruzie maken, onzeker 
zijn of gewoon meer willen weten over het 
ouderschap. Voor alle ouders dus!

Ouders Inc. doorbreekt taboes en mythes 
rondom het ouderschap.

Denk aan onderwerpen als hoe ga je om 
met slaapgebrek, hoe zorg je dat je goed 
samenwerkt ook al ben je moe, financiën, 
vrije tijd, seks, meningsverschillen, familie 
en de valkuilen van jonge ouders.

Je doet overal 
een cursus voor 
in het leven, dus 
waarom dan ook 
niet voor het 
allerbelangrijkste: 
Je kind en gezin?

Nu gratis 

(t.w.v.129,-) 

in jouw

gemeente!

Gewoon thuis, op het moment dat het jullie uitkomt. 



?▪   Praktische tips en tools in 11  
video’s van slechts 10 minuten.

 
▪  Leer van elkaar en ga in gesprek 

door de interactieve oefeningen.
 
▪  Je kiest zelf het onderwerp dat 

jullie aanspreekt.
 
▪   Je hebt het immers al druk genoeg!

▪   Online, dus thuis wanneer het jullie 
uitkomt!

▪  Je kunt stoppen wanneer je wilt, 
zonder opgave van een reden.

▪ Het is anoniem

Wat
  wel?

Cursus dat klinkt
    ingewikkeld. 
Dat is het juist niet. !

Je zit nergens aan 
vast en bepaalt zelf 
wanneer je stopt.

Op het moment 
dat het jullie uitkomt!

Practische tips en tools  
van experts, in 11 video’s  
van 10 minuten met 
interactieve oefeningen. 

Start 
vandaag nog 

gratis met 
Ouders Inc.!
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1 Meer tijd voor jezelf én elkaar.

Leer samenwerken én  
gezond ruzie maken.2

GA NAAR 
OUDERSINC.NL
en schrijf je nu GRATIS 
en vrijblijvend in.

Zijn jullie ook op   
    zoek naar relaxter 
ouderschap?

6
Dit wetenschappelijk onderzochte programma wordt door 92% van de ouders als positief ervaren.


