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Ik ben onzeker over hoe ik 
het doe als ouder.

Is dat normaal? 



Ik ben onzeker over hoe ik 
het doe als ouder. 
Is dat normaal?

Besef dat je niet de enige ouder bent die zich onzeker voelt! 
Opvoeden is nou eenmaal niet altijd makkelijk.

Je krijgt je kind zonder ‘gebruiksaanwijzing’. Die moet je 
leren kennen en ontdekken. Probeer het ouderschap te zien 
als een ontdekkingsreis en zoektocht.

Bedenk dat iedere ouder fouten maakt en dat twijfels er 
gewoon bij horen.

Stel niet te hoge eisen aan jezelf en aan je partner. 

Het CJG ondersteunt jou bij het opvoeden en opgroeien: 
www.cjgedamvolendam.nl


